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							 Masaż
Masaż leczniczy, Kinesiotaping.
	 Terapie
Terapia Manualna, Terapia Punktów Spustowych.
	 Fizykoterapia
Krio, laser, ultradźwięki.
	 Fitness
Aerobic Hi-Lo, Aqua-aerobic, Gimnastyka Zdrowotna.
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                        Usługi rehabilitacyjne i rekreacyjne wykonywane są przez wykwalifikowanych i doświadczonych fizjoterapeutów: Jarosława Bienkiewicza i Iwonę Gałkę-Bienkiewicz.

Wymiana doświadczeń z innymi fizjoterapeutami oraz doszkalanie się umożliwiają stały rozwój zawodowy. Łączy nas również pasja do wykonywanej pracy.

Od początku swej działalności, zmieniając i udoskonalając zarówno zakres jak i formę działania GALEN zyskał markę kojarzoną z rzetelnością i profesjonalizmem świadczonych porad, zabiegów i terapii. Wzbogacamy także wyposażenie gabinetu w nowoczesną aparaturę rehabilitacyjną.

Proponowane przez nas metody leczenia są bezpieczne i skuteczne. Terapię, jeśli tego wymaga, staramy się wspomóc zabiegami fizykalnymi. Działając w ten sposób chcemy wykorzystać pełne spektrum oddziaływania na organizm pacjenta.



                                                                         [image: gabinet]
                                                                         Staramy się rozszyfrować przyczynę dysfunkcji narządu ruchu, poprzez analizę: trybu życia lub mechanizmu urazu. Prowadząc terapię uczymy ergonomicznego funkcjonowania w czynnościach dnia codziennego, a w przypadku kontuzji pilotujemy stopniowy powrót do stanu zdrowia.

Każdy pacjent ma zagwarantowaną indywidualną terapię rehabilitacyjną według najwyższych standardów. Umożliwia to maksymalne skrócenie czasu leczenia. Każdy pacjent może liczyć na pełne wsparcie z naszej strony.

Ważnym aspektem naszej działalności jest profilaktyka, ponieważ łatwiej jest zapobiegać chorobom, niż je leczyć. Szczególnie trudno o poprawę, gdy zmiany są już duże i trwały wiele lat – wtedy często są już nieodwracalne. Zachęcamy więc do systematycznego korzystania z zabiegów mających na celu zapobieganie chorobom oraz funkcjonalnym procesom starzenia się organizmu.


                                                                        [image: gabinet]

                        W trosce o dzieci stworzyliśmy autorski program "Profilaktyka problemów odkręgosłupowych", który realizowany jest na terenie gminy Milicz od 2005 roku i finansowany przez Urząd Miejski w Miliczu.

Do działań obecnie występujących w oświacie proponujemy wielopłaszczyznowe bodżcowanie młodego (i nie tylko) pokolenia w zakresie działań zapobiegających przeciążeniom kręgosłupa. Problem dotyczy 90% społeczeństwa, a biorąc pod uwagę fakt, że naszych następców czeka funkcjonowanie w warunkach wybitnie niekorzystnych dla narządu ruchu, to trzeba o tym głośno mówić. Praca statyczna, bo o niej mowa, zmiażdży jak walec nieprzygotowane kręgosłupy. Chcemy dzieciom tłumaczyć przyczyny, pokazać terapię, a przede wszystkim chcemy wyprzedzać bóle. Aby profilaktyka odniosła skutek należy jak twarde dyski kodować i jeszcze raz kodować ... młode, chłonne i plastyczne umysły.

Gabinet czynny jest 6 dni w tygodniu – zapraszamy od poniedziałku do soboty na profesjonalne zabiegi i ćwiczenia wykonywane przez wykwalifikowanych terapeutów.
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