PRZECIAZENIE
ODCINKA
SZYJINEGO

W wyniku nadmiernego uzywania kregostupa ,a w szczeg6lnosci odcinka szyjnego, w
ostatnich latach mamy do czynienia z kolosalnym problemem zdrowotnym, jakim sa
problemy odkregostupowe. Jest to jedna z najczgstszych dysfunkcji narzadu ruchu ( oprocz
odcinka L-S , kolan, bioder, barkow ). Czynnikiem sprawczym jest siedzacy tryb zycia, brak
aktywnosci ruchowej, nieergonomiczne uzywanie kregostupa w czynnosciach dnia
codziennego ( komputer, zta pozycja glowy w podczas spania ), stresy. Owocem tych zmian
jest nadmierne napigcie tkanek migkkich okolicy szyjno —piersiowowej dajace bole glowy,
konczyn gornych ,drgtwienia, zaburzenia czucia, problemy z ukrwieniem okolicy oczodotow
1 uszu ( dzwigki w uszach, zaburzenia widzenia itp.. ). Wszystkie te czynniki wptywaja na
zwigkszenie napigcia w obrgbie odcinka szyjnego- piersiowego i obreczy barkowych. Przy
zbyt duzym napigciu migsniowym moze dojs¢ do ucisku nerwdéw obwodowych 1 naczyn
krwionosnych ( przyktadem niech bedzie ,przy nadmiernym napigciu migsni pochytych, ich
zakleszczanie tetnicy podobojczykowej 1 co za tym idzie, zmniejszone ukrwienie danej
konczyny — w wyniku tej dysfunkcji mamy wiecznie zimne dionie ). Inne problemy to bole

moze si¢ pojawia¢ w okolicy ramienia, klatki piersiowej oraz karku.
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Migsnie , ktore w takim przypadku sa napigte to gtdwnie: m.czworoboczny grzbietu,
m.dzwigacz topatki, m. mostkowo-obojczykowo-sutkowy, mm.pochyle oraz grupa
miegs$ni podpotylicznych. Tkanki migkkie mozemy normalizowac fizykoterapia ( krio, laser,
jonoforeza, sollux itp.. ) masazami medycznym ( tensegracyjny ) , leczniczym ( jego celem
jest normalizacja napigcia mig§niowego, tagodzenie dolegliwosci bélowych oraz poprawa
psychofizycznej sprawnosci. Ulatwia odpltyw krwi zylnej 1 chtonki ) oraz terapia punktow
spustowych. Dolegliwosci moga by¢ rzutowane z aktywnych punktow . Z migsnia
czworobocznego moga wywotywac bol w okolicy potylicznej 1 przykregostupowe;j
oraz powodowac¢ bole glowy. Z mig$nia mostkowo-sutkowo —obojczykowego moga
wywolywac¢ bol w okolicy gtowy 1 twarzy oraz objawy nadmiernego tzawienia lub niezyt
nosa .
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