FIZYKOTERAPIA

W PRZECIAZENIACH
NARZADU RUCHU

KRIO- - Krioterapia wykorzystuje naturalne reakcje organizmu na zimno. Sa to zachowania obronne, ktore
przywracaja rownowage funkcjonowania calego ciata. Najpierw dochodzi do gwaltownego zwe¢zenia naczyn
krwiono$nych w tkankach, bo tak organizm broni si¢ przed utrata ciepta. Krew ptynie nieco wolniej, a ochtodzone
tkanki sg gorzej zaopatrzone w tlen i sktadniki odzywcze. Przemiana materii zostaje spowolniona. Trwa to tylko
chwile. Nastgpnie naczynia krwiono$ne rozszerzaja si¢ i dochodzi do ich przekrwienia. Organizm zaczyna si¢ bronic.
Otaczajace zimno dziata na uktad hormonalny oraz immunologiczny. Szybciej niz w normalnej temperaturze wydziela
si¢ endorfina, bardzo silny, naturalny srodek przeciwbolowy. Aktywniej kraza substancje przeciwzapalne. Zmniejsza
si¢ napigcie migsni. Staja si¢ one bardziej elastyczne, sprawniejsze 1 moga wykona¢ wigkszy wysitek. W takich
warunkach dochodzi do przyspieszenia krazenia krwi (odbywa si¢ to nawet czterokrotnie szybciej) Przeciwwskazania
do krioterapii to m .in. :niedokrwistos¢, miejscowe zaburzenia ukrwienia, neuropatie uktadu wspétczulnego, ostra
niewydolno$¢ krazenia, niedoczynno$¢ tarczycy, nadci$nienie tetnicze. — zabieg 3-4 min

LASER -0 matej Iub $redniej mocy wytwarza promieniowanie, ktore przenika gleboko do tkanek i ma
wlasciwosci lecznicze. Jest nie tylko najskuteczniejszym zabiegiem przeciwzapalnym, ale dostarcza rowniez energi¢
do uszkodzonych tkanek, ktéra wspomaga naturalne procesy regeneracyjne, przyspieszajac ich gojenie. Sonda
prysznicowa w ksztatcie koncowki prysznica, jest modyfikacja aplikowania promieniowania laserowego. Ma
zastosowanie w schorzeniach, gdy nie mozna doktadnie okresli¢ punktow, w ktorych zastosowanie lasera bedzie
najefektywniejsze, lub gdy tych punktow jest za duzo (np. w przypadku bolu rozlanego, obejmujacego duza okolicg)
Stosujemy takze, gdy chcemy osiagnac lepszy efekt terapeutyczny. Tradycyjny laser z sonda punktowa, czy
skaner ma moc 400 mW i jest to tzw laser zimny, punktowy. Sonda prysznicowa ma moc ok. 2 W, a laser
wysokoenergetyczny to moc ok 7 W) PRZECIWWSKAZANIA do laseroterapii. Zaliczamy do nich:
sklonnosci do krwawien, obecno$é¢ tkanek nowotworowych, infekcje bakteryjne, wirusowe i grzybicze, wysoka
goraczke, nadczynnos$¢ tarczycy, padaczke, krwawienie z przewodu pokarmowego, menstruacje, cigze.
WSKAZANIA w: ostrych procesach chorobowych, przewlektych stanach zapalnych, po urazach tkanek migkkich
(np. ztamania, skrecenia, zespot Sudecka), trudno gojacych si¢ ranach (np. owrzodzenia, odlezyny), utrudnionym
zro$cie kosci, zapaleniach okotostawowych (m.in. $ciggien, powiezi, kaletek), przeciazeniach tkanek migkkich (np.
tokie¢ tenisisty igolfisty, bolesny bark), zespotach bolowych kregostupa, nerwobdlach, migsniobdlach i
schorzeniach(np.chorobazwyrodnieniowa,ciesnnadgarstka, ostroga pigtowa), reumatologii (m.in. RZS, ZZSK,

LASER ULTRADZWIEKI
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https://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/hormony/endorfiny-rola-i-poziom-w-organizmie_35026.html
http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/inne-choroby,niedokrwistosci-i-nadkrwistosci,artykul,1579576.html
http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-neurologiczne,neuropatia-obwodowa---objawy--przyczyny-i-rodzaje-uszkodzen,artykul,1578707.html
http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-endokrynologiczne,niedoczynnosc-tarczycy---objawy--przyczyny--leczenie,artykul,1580063.html
http://www.medonet.pl/choroby-od-a-do-z/choroby-ukladu-krazenia,nadcisnienie-tetnicze-pierwotne---przyczyny--objawy--leczenie,artykul,1579559.html
https://wylecz.to/uklad-nerwowy-i-psychiatria/padaczka-objawy/
https://wylecz.to/kosci-i-stawy/lokiec-tenisisty/

0 czestotliwosci powyzej 16kHz (20kHz). W fizykoterapii pracuje si¢ na duzo wyzszych czestotliwosciach sa

to IMHz i 3MHz. Fala mechaniczna ze wzglgdu na swoje wlasnosci fizyczne przenosi sig na kolejne osrodki. Fale
dzielimy na poprzeczne i podtuzne. Na granicy osrodkow (substancji o roznych ggstosciach nastgpuje podzial energii.
Czes$¢ energii si¢ odbija, czg$¢ jest pochlaniana, a pozostata czg$¢ przechodzi do kolejnego osrodka. W osrodku
niesprezystym zachodzi absorpcja. To czy os$rodek jest sprezysty czy tez niesprezysty zalezy od czgstotliwosci fali.
Osrodek sprezysty taki jak guma w przypadku czgstotliwosci rzgdu 1MHz 1 wigcej staje si¢ niesprezystym i pochtania
energig¢ fali. Kolejnym przyktadem osrodka niesprezystego jest korek. Znane nam z zycia codziennego zastosowanie
ultradzwigkow to np. echosonda. Predko$¢ rozchodzenia sig fali mechanicznej w tkance to 1500m/s.
ULTRADZWIEKI Z PUNKTU WIDZENIA ZJAWISK FIZYCZNYCH Fale mechaniczne podlegaja odbiciu

i absorpcji i transmisji. Poszczegodlne wartosci (iloéci energii) zaleza od parametrow (materiatu osrodka).

W odniesieniu do interesujacych nas zastosowan odbicie catkowite nastgpuje w uktadzie czoto/powietrze. W wyniku
zjawiska absorpcji powstaje ciepto. Zjawisko odbicia moze potggowac efekt absorpcji gdyz mozna ,,uwigzi¢” falg

w jakiej$ warstwie. Fale 0 wigkszej czgstotliwosci docieraja plycej, o mniejszej giebiej. Wg Wiedau przy dawce
2W/cm2 i £=800kHz zasigg fali w tkance wynosi 8cm, a glgbokos¢ potowkowa (glebokos¢ na jakiej energia spada

0 potowe) 3 cm.

WPLYW ULTRADZWIEKOW NA ORGANIZM LUDZKI

Oddziatywanie mechaniczne Dziatanie mechaniczne ultradzwigkdw to zmiana pierwotna. Fala wnika w tkanke

i wychyla czasteczki. Jest to co$ na podobienstwo masazu. Stad wzigla si¢ nazwa ,,wewngtrzny masaz tkankowy”. Jest
to oczywiscie inna forma masazu anizeli masaz manualny, gdyz czestotliwosci ,,masazu” inne wigc efekt tez jest inny.
Postugujac si¢ stwierdzeniem plastycznym ultradzwigki ,,rozmigkczaja” tkanki. Mamy na to pewne przyktady
medyczne. Terapig ultradzwigkowa stosujemy aby np. zmieni¢ strukture blizny, §ciggna itd.

ODDZIALYWANIE TERMICZNE to zmiana pierwotna. Absorpcja w tkankach powoduje wydzielanie ciepta.
Migsnie przenosza falg mechaniczna, a kosci ja absorbuja.

ODDZIALYWANIE CHEMICZNE Ultradzwigki pobudzaja reakcje chemiczne w organizmie. Mozna to zobrazowac
— jako potrzasanie probowka ze zmieszanymi substancjami chemicznymi w celu przyspieszenia reakcji.

DZIALANIE BIOLOGICZNE Ultradzwigki powoduja zwigkszenie przenikalnosci bton komorkowych. Utatwia

to transport ptynow i sktadnikéw odzywcezych do tkanek.

ODDZIALYWANIE ULTRADZWIEKOW NA ORGANIZM LUDZKI — podsumowanie W wyniku polaczenia
efektow oddzialywania wszystkich opisanych powyzej zjawisk ultradzwigki maja nastepujace oddzialywanie

na organizm ludzki:

przeciwbolowe

zwigkszajace ukrwienie tkanek

zmniejszajace napiecie miegsni

zwiekszajace rozciagliwos¢ tkanki tacznej (blizny, stany po urazach miegéni i torebek stawowych)
przyspieszaja gojenie ran

Opracowat fizjoterapeuta Jarostaw Bienkiewicz



