TERAPIA MANUALNA
MOBILIZACJE
MEDYCZNE PLASTROWANIE

Powtarzajace si¢ przeciazenia statyczno-ruchowe towarzyszace codziennemu zyciu sa
domena wspodliczesnej cywilizacji 1 gldwna przyczyna zaburzen czynnosci uktadu ruchu.
Bardzo czg¢sto podstawowym objawem przeciazen jest ograniczenie zakresu ruchu z
jednoczesnym wystgpowaniem dolegliwosci bolowych o charakterze ostrym lub
przewlektym. Dochodzi takze do stopniowej utraty funkcji narzadu ruchu. Zastosowanie w
leczeniu przeciazen statyczno-ruchowych maja techniki dla tkanek migkkich oraz techniki
stawowe, ktore w przypadku ograniczen ruchowych, maja na celu przywracanie
prawidtowych zakresé6w ruchomosci poprzez glownie mobilizacje. Technika - manipulacje
powoli przechodzi do niebytu z uwagi na cze¢ste urazy w trakcie przekraczania zakresu ruchu
w stawie ( cecha manipulacji)

AUTOMOBILIZACJE sa to naturalne, fizjologiczne ruchy w stawach, wykonywane przez
¢wiczacego w ilosci 10-20 powtorzen. Automobilizacje petnia funkcje profilaktyczng —
przeciwdziatajac przeciazeniom stawow, a takze funkcje terapeutyczna w momencie
zaburzenia czynnos$ci danego stawu (w momencie zablokowania stawu) Automobilizacje
mozna przyréwnac do otwierania zablokowanej szuflady np. nozyczkami. Nie szarpiemy raz
a dobrze rozrywajac biurko — to sa manipulacje, ktorych na Swiecie juz si¢ unika — tylko
,bujamy” lekko szuflada 10-20 razy i odblokowana szuflad¢ mozemy wtedy otworzy¢ bez
probleméw. Tak samo zachowuje si¢ odblokowany staw — funkcjonuje bez
probleméw.Wsrod przyczyn zaburzajacych prawidlowa ruchomos$¢ stawu wyrdznia sig
nastgpujace zmiany w obrgbie struktur okotostawowych:

zmiany zdolnos$ci poslizgowej powierzchni stawowych, do ktorych dochodzi najczgscie] w
wyniku zmian zwyrodnieniowych, urazéw oraz przewlektych stanow zapalnych stawow
obkurczenie torebki stawowej bardzo czgsto spowodowane procesem zapalnym, w istotny
sposob zaburza ruchomos$¢ stawowa

sklejenia wigzadel, $ciggien i kaletek maziowych

nadmierne napigcie mig§ni oraz skrocenie widkien migsniowych (przykurcze migsniowe)



Koncepcja Mulligana zaktada, m.in: catkowita bezbolesno$¢ podczas stosowania
technik mobilizacyjnych, funkcjonalne obciazenie powierzchni stawowych sita
grawitacji; taczenie ruchu biernego, mobilizacyjnego w ptaszczyznie powierzchni
stawowych z czynnym ruchem katowym w tym samym stawie; stosowanie docisku na
koncu zakresu bezbolesnego ruchu; wykonanie odpowiedniej liczby powtdrzen wyzej
wymienionej procedury terapeutycznej; polecenie "zadania domowego" dla pacjenta,
polegajacego na wykonywaniu indywidualnie dobranych specjalistycznych ¢wiczen.
Atutem koncepcji Mulligana jest bezbolesno$¢ wykonywania terapii, co zapewnia
komfort i bezpieczenstwo zardwno pacjenta jak 1 terapeuty oraz stosowanie pozycji
obciagzenia cigzarem ciala bez uzyskiwania chwilowego odciazenia, ktore zwykle
tagodzi objawy 1 wystepuje w innych metodach manualnych. Pacjent nie jest biernie
poddawany terapii, lecz aktywnie w niej uczestniczy.

Terapia Manualna wedtug prof. Karela Lewita, nazywana takze Metoda Lewita, jest
systemem diagnostyczno-terapeutycznym stosowanym w celu rehabilitacji kregostupa
1 stawow obwodowych. W toku terapii uzywa si¢ pasywnych 1 aktywnych technik
mobilizacji 1 manipulacji. Metoda Lewita zostata w petni uznana przez srodowisko
naukowe 1 jest najdtuzej stosowana metoda w Polsce.

KINESIOLOGY TAPING Podstawa dziatania kinesiology tapingu jest zupetnie inna
niz dzialanie tapingu sportowego ( biate plastry- boks, football amerykanski ).
Kinesiology taping to przede wszystkim oddziatywanie sensoryczne /najczgsciej
stosowana rozciagliwos¢ taSmy, ktora drazni zakonczenia nerwowe na skorze to 0-15-
25%/. Aplikacje kinesiology tapingu pozwalaja na zachowanie pelnego zakresu ruchu,
swiadoma normalizacj¢ napigcia migsniowego, aktywowanie mi¢$ni uszkodzonych,
zmniejszaja bol 1 nienaturalne odczucia skory, likwiduja zastoje 1 obrzeki limfatyczne
oraz koryguja niewlasciwe pozycje partneréw stawowych, koryguja utozenia powigzi i
skory 1 poprawiaja mikrokrazenie. Taping sportowy powoduje funkcjonalne
unieruchomienie stawow, ograniczenie przeplywu chlonki, zaburzenie przeptywu krwi
w ,,oklejonych” tkankach i jest oddziatywaniem mechanicznym. Plaster k-active
przyklejony we wlasciwy sposob najczescie] w pozycji, w ktorej skora 1 powigz jest
napigta tworzy pofatdowania powierzchni, zwigkszajac przestrzen pomiedzy skora
wlasciwa a powigzia, a to usprawnia mikrokrazenie krwi jak 1 limfy oraz aktywuje
proces samoleczenia. Wspotistniejace przy wielu schorzeniach zaburzenie ruchomosci
powigzi jest mechanizmem utrudniajacym samoleczenie. Dlatego oddziatywanie na
zmniejszenie nacisku utatwi przeptyw podskorny i wzajemna przesuwalno$¢ tkanek.

bot z krwotoku wewnetrznego sztywnosé uniesienie skory
& ; e naskorek
i C W I skéra wiasciwa zmnlejszenie bolu
£ O limfa B
: absorpcia procesy z2apainego
migsien s miesien moze tatwie)

sle kurczyé

Lol migsnia

PO uzyciu NS TEX



PRZYKLADOWE APLIKACJE

Opracowal fizjoterapeuta Jarostaw Bienkiewicz



