TERAPIA
PUNKTOW
SPUSTOWYCH

Punkty spustowe (trigger points) to zgrubienia tkanki migsniowo-
powigziowej, ktorych przyczyna jest uszkodzenie komorki mig$niowe;.
Objawy to przede wszystkim sztywnos$¢, wzmozone napigcie 1 bol migséni
lokalizujacy si¢ zaleznie od tego, gdzie znajduja si¢ punkty spustowe na ciele.
Terapia punktow spustowych opiera si¢ gtdwnie na ¢wiczeniach, masazu oraz
ucisku stuzacym rozluznieniu mig$ni 1 zniesieniu dolegliwosci bélowych.
MECHANIZM POWSTAWANIA PUNKTOW SPUSTOWYCH - W
miejscu wnikania do mig$nia, nerwu obwodowego jest ptytka motoryczna, w
ktorej jest wydzielana acetylocholina aktywujaca wydzielanie jonow wapnia z
RETICULUM ENDOPLAZMATYCZNEGO do komorki migsniowej, dzigki
czemu wlokienka migsniowe ( z biatkami aktyna 1 miozyna ) kurcza sig¢. Gdy
chcemy rozluzni¢ migsien acetylocholina przestaje by¢ wydzielana .\W
przypadku kontuzji nie ma fazy rozluznienia- jest nadmierne wydzielanie
acetylocholiny, - to daje wiecej jonow wapnia — nadmierne napigcie mi¢snia
i ograniczenie lokalnego krazenia krwi. Komorka nie otrzymuje tlenu i
paliwa by wpompowa¢ jony wapnia do RETICULUM
ENDOPLAZMATYCZNEGO — migsien jest caly czas w fazie skurczu.

Punkty spustowe mozna podzieli¢ na aktywne lub utajone. Aktywny punkt
spustowy daje dolegliwos$ci podczas wszystkich aktywnosci dnia codziennego,
inaczej sprawa si¢ ma w przypadku punktu spustowego utajonego, ktéry to daje
dolegliwos¢ bolowa podczas palpacji. Czynnikami sprzyjajacymi powstawaniu
punktow spustowych moze by¢ m.in. niedobor treningu mig¢sni, wady postawy ,
obcigzenie w ustawieniu przykurczonym, stres psychiczny, infekcja wirusowa,
informacje bolowe skojarzone odruchowo z chorobami wewngtrznymi.

Jezeli chodzi o sama technikg leczenia, niezbg¢dna do tego jest praca
terapeuty, ktory to poprzez palpacje jest w stanie odnalez¢ aktywny lub utajony
punkt spustowy. Terapeuta stara si¢ wyczu¢ napigte pasmo , zmiang
konsystencji mig$nia w miejscu zgtaszania dolegliwosci bolowych przez
pacjenta. Wynikiem poprawnego zlokalizowania takiego punktu przez
terapeutg jest zgloszenie przez pacjenta wrazliwos$ci na ucisk w tym miejscu.

Terapeuta w ramach leczenia wykonuje ucisk na dany punkt swoim palcem
lub poprzez chwyt szczypcowy i utrzymuje ten ucisk do momentu az pacjent
zglosi brak dolegliwosci bolowej. W trakcie opracowywania takiego punktu



pacjent moze mie¢ odczucie, ze podczas wywierania ucisku na to miejsce bol
zaczyna promieniowac i przenosi¢ si¢ w inne miejsca na ciele. Przykladem
moze by¢ pacjent, ktory zgtasza bdl gtowy, a problem moze znajdowac sie
mig$niach w obrgbie szyi.

Kolejna z metod jest schtodzenie migsnia przed wykonaniem jego rozciagania,
a takze w trakcie jego rozciagania. Schtadzanie wykonywane jest najczgsciej za
pomoca sprayu. Odbywa si¢ ono od punktu spustowego az do miejsca
promieniowania, zgodnie z przebiegiem wiokien mi¢§niowych. Nastgpnym
elementem tej metody jest rozciaganie danego migs$nia przez terapeute. Podczas
ucisku na PUNKT SPUSTOWY bdl po 15- 30 sek zaczyna si¢ zmniejszac, a bol
pochodzenia nerwowego utrzymuje si¢ lub zwigksza
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PRZECIWWSKAZANIA do terapii punktow spustowych

Ztamania ( zerwania, zwichnigcia),

Zto$liwe ( nowotworowe) guzy,

Ciezkie i/lub niezlokalizowane zapalenia,

Lokalne lub ogolne zaburzenia krazenia np. zakrzepy,

lokalnie 1 ogélne choroby skory,

Swiezy uraz w strefie leczenia z duzym uszkodzeniem tkanek miekkich lub krwiak,
Silne lub nie adekwatne bdle podczas leczenia,

Choroby neurologiczne, te ktore powoduja spastycznosc.

Nalezy pamigtac o tym, ze to terapeuta po przeprowadzeniu odpowiedniego wywiadu z
pacjentem oraz odpowiednich testow klinicznych jest w stanie okresli¢ czy ta terapia jest
odpowiednia dla pacjenta 1 dopiero wtedy moze podjac¢ decyzje o koniecznosci jej
wykonania.
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