GMINA  MILICZ                                               Usługi  Rekreacyjno- Rehabilitacyjne

                                                                                                „GALEN”   I.i J. Bienkiewicz   

                                                                                                      Milicz  Wrocławice 23
OŚWIADCZENIE
     Wyrażam  zgodę  na  przeprowadzenie  oceny  postawy  ciała ( badania  okresowego )  oraz pomiarów  BMI  określających  ewentualna  niedowagę  lub  nadwagę   u  mojego  dziecka / wychowanka ………………………………………………………………………              Realizację  programu  i  koordynowanie  działań  profilaktycznych  odnośnie  problemów  odkręgosłupowych  w szkołach  podstawowych  w gminie  Milicz w roku   2017  zajmuje  się  firma   „Galen” z siedzibą  w Miliczu -   Wrocławice 23
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        Każde  dziecko  po  analizie  postawy  ciała  otrzyma  KARTĘ  z informacjami dotyczącymi  ćwiczeń  korekcyjnych (podane będą  numery odpowiadające filmom na str  www.galenmilicz.pl ) , konsultacji  fizjoterapeutycznych i ewentualnych bezpłatnych  konsultacji ortopedycznych  lub  dietetyka. 
           Podpis  czytelny………………………………
………………………………………………………………………….
WIZYTA  DZIECI  Z  WIEKSZĄ  DYSFUNKCJĄ  NARZĄDU  RUCHU  U 

 ORTOPEDY  
  ORAZ   

  U 

 DIETETYKA  
SĄ BEZPŁATNE

 TERMIN  BĘDZIE  PODANY  NA  KARCIE  BADAŃ   
Milicz - milickaFala  ( I piętro )  GABINET  MASAŻU
STRONA  INTERNETOWA          www.galenmilicz.pl
WSZYSTKIE  DZIAŁANIA  SĄ BEZPŁATNE
Usługi Rekreacyjno-Rehabilitacyjne ,,Galen” I.iJ.Bienkiewicz    Milicz  Wrocławice 23          tel  kontaktowy    0 606 66 24 82

……………………………………………………………………………………
PROFILAKTYKA   PROBLEMÓW     ODKRĘGOSŁUPOWYCH

Autorski   program  firmy   GALEN  realizowany  od  2005  roku w szkołach  w   gminie  Milicz
            W  2017  ROKU  DZIAŁANIA  OBEJMUJĄ : 
· Analizę  postawy  ciała  oraz  pomiarów  BMI  u  uczniów, którzy  dostarczą  ZGODY  RODZICÓW ze szkół podstawowych z terenu  gminy  ( IV – VI  2017 ) oraz ze szkół z miasta  Milicza ( IX – XI  2017 ), dostarczenie  KART z wypisanymi ewentualnymi  dysfunkcjami  narządu  ruchu, niedowaga  lub  otyłością 
·  Badanie  ortopedyczne  wytypowanych  dzieci (  większa  dysfunkcja  narządu  ruchu )    2 –  terminy  IX  i  XI  2017 ( TERMINY  BĘDĄ  PODANE  NA  KARCIE  BADAŃ )    Milicz -  milickaFala  I piętro ( GABINET  MASAŻU )
· Pogadanki  dla  rodziców  i  nauczycieli (  1 spotkanie w każdej  szkole ) w  miarę  możliwości  na  wrześniowych  lub  październikowych  wywiadówkach 
· Konsultacje  Fizjoterapeutyczne dla szkół z terenu V – VI  2017  oraz  X- XI  dla  milickich  szkół (TERMINY  BĘDĄ  PODANE  NA  KARCIE  BADAŃ )   milickaFala -  GABINET  MASAŻU

· Konsultacje  Dietetyka  dla szkół z terenu  IX   2017  oraz  X- XI  dla  milickich  szkół (TERMINY  BĘDĄ  PODANE  NA  KARCIE  BADAŃ )   milickaFala -  GABINET  MASAŻU

            Zapraszamy  rodziców,  opiekunów dzieci,  nauczycieli  i  uczniów z  w/w  szkół  do  współpracy   w  ramach  tego  programu. Mamy  nadzieję, że ocena  postawy  ciała, zalecenia  do  domu w nowej  formie – numer  dysfunkcji narządu  ruchu  odpowiadać będzie  filmowi  dostępnemu  na  stronie     www. galenmilicz.pl -  zakładka  ZALECENIA - pozwolą  dokładniej korygować  istniejące wady postawy. 

          Nowością w tym roku jest pomiar  BMI  u  wszystkich  ocenianych  dzieci  oraz  specjalistyczne  badanie -  ANALIZA SKŁADU CIAŁA  podczas  konsultacji  dietetyka. Pozwala  ono  określić dokładnie, ewentualny problem wiążący się z przemianą  materii  i pozwala   wcześnie rozpocząć proces leczenia. Planowane  jesienią  pogadanki  dietetyka  dla  rodziców  i  nauczycieli,  przedstawią  problemy  zdrowotne  powstające  w wyniku  złych  nawyków  żywieniowych  i  braku  stosowania  zdrowego  trybu  życia. 
Usługi  Rekreacyjno-Rehabilitacyjne ,,Galen” I.iJ.Bienkiewicz    Milicz  Wrocławice 23
 tel  kontaktowy   0 606 66 24 82  
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